FASTEN MIT DER
KRAFT DER VIER

22.-28.

Februar

ELEMENTE 2026

FlUhlen Sie sich leicht und frei

Premium Einzelzimmer mit
Seesicht und Balkon
a CHF 1'530.- pro Person

Standard Einzelzimmer mit
Seesicht
a CHF 1'440.- pro Person

Inklusive folgenden Leistungen:

« 6 Ubernachtungen in der
gewlnschten Zimmerkategorie

o Wochenprogramm

o Fachgerechte Betreuung durch
Ruedi Omlin und Ursula
Anderhalden

o Gemuseteller am Anreisetag

» 9 Fastensuppen

» 1Abendessen «Fastenbrechen»
am letzten Abend

o Frihstiick am Abreisetag

» Raummiete, inkl. heisses
Wasser und Tee-Geschirr

o Wasser bei den Mahlzeiten

e Mwst. und Taxen

«Fasten fuhrt zu einer tiefen
Verbundenheit mit sich selbst,
mit den anderen Menschen
und mit der Natur, deren Luft
wir atmen, deren \Wasser wir
trinken, die uns ernahrt, von

der wir also leben.»
Niklaus Brantschen

kurhaus-sarnersee.ch




